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0 ato de compartilhar sonhos no candomblé: a relacao de
cuidado entre as maes e suas filhas de santo, inseridas no
contexto periférico

por Danielle da Silva Braga1

No contexto de uma comunidade de terreiro, compartilhar sonhos, transmiti-los a uma mae
de santo ou a outrem, nio é considerado um evento qualquer, é feito em particular, e nio é
nunca banalizado, sio vistos como um evento comunicativo compartilhado em momentos
propicios e com ouvintes selecionados (LEITE, 2008). A oralidade, entio, se torna uma marca
significativa para a tradigdo religiosa (SILVA, 2016), mesmo tendo muitos mitos revelados,
escritos e contados, inclusive nos meios de comunicagio em massa, como redes sociais, por
exemplo.

Com base nos sonhos compartilhados, a mie de Santo, como receptora e detentora de
conhecimento dos significados, e também tendo trabalhado em si o que considera ser um
dom, podia chamar a quem lhe compartilhou os sonhos a uma conversa, muitas vezes sem
interpretar os sonhos em detalhes, guardando o segredo, mas sinalizando o que deveria ser
feito a partir do sonho.

Acredita-se que os sonhos narrados no candomblé podem ser entendidos como um sinal de
intimidade, de quem sonha com suas sacerdotisas de referéncia no Axé, e esta relagio é
atravessada pela partilha, sé assim é possivel construir uma agio material fruto da mensagem
trazida nos sonhos. Tal troca fundamenta e d4 sentido para as sonhadoras neste didlogo com a
sua mediunidade, seu mistico, entidades e seu Vodun.

A importancia dos sonhos narrados por mulheres negras, di-se pelo fato do candomblé ser
fortemente marcado pela matrifocalidade. Vale pontuar que o candomblé é mantido por graus
e cargos diferentes em sua hierarquia e a dimensio de grupo faz com que todos os papeis sejam
importantes para sua organizagio. Desse modo, nio é uma religido exclusiva das mulheres,
nem somente exercida por elas. Contudo, as mulheres tém papel fundamental para a
manuten¢io dos saberes ancestrais e carregam em si o elemento fundamental para a religido
que € a experiéncia imaterial do cuidar.
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A dimensio do cuidado deve ser trabalhada nio como uma fun¢io materna romantizada ou
como forma de reforgar uma distingdo bindria entre patriarcado e matriarcado (FERREIRA,
2016), construida geralmente pelas pesquisas de académicas racialmente brancas (LANDER,
2002), mas como elemento que compde a organizagio da estrutura da religiito (BERNARDO,
2005).

O debate sobre os sonhos estd inserido nas pesquisas interdisciplinares da nova antropologia
onirica descrita nas pesquisas de Leite (2008), Aratijo F. (2002) e Aratjo L. (2016). Os sonhos
em sua estrutura psicanalitica também sio descritos como forma de diferenciar a tradugio
simbolica que € resgatada através do imagindrio cultural afro-brasileiro. Portanto, os simbolos
narrados e interpretados sio entendidos aqui como distintos do inconsciente sugerido por
Freud (1996) ou inconsciente pessoal e coletivo, definido por Carl Gustav Jung (2021). E
assim estariam mais proximos de um arcabougo social e simbélico sobre o inconsciente
descrito por Izildinha Nogueira (2021) o qual é marcado por uma ideia radical de que “o corpo
nio é uma coisa, mas manifestagio de um mundo e alguém. E signo e rosto” (NOGUEIRA,
2021), atestado por José Moura G. Filho no posticio do livro A cor do Inconsciente (2021) de
Izildinha Nogueira. Neste sentido, trata-se de um Inconsciente Cultural que é atravessado pela
experiéncia social e politica da pessoa negra no Brasil, afirma Aradjo (2002).

A marcagio da condi¢do cultural e social da raga e do género se dé pela qualidade atribuida ao
material onirico, em que a sonhadora é atravessada pelas relagdes sociorraciais em diversos
contextos. Bem como, a aproximagio com o sagrado, que de modo algum a separa do meio
social, pelo contririo, busca-se na religido fortalecimentos para a integracio do sagrado ao
cotidiano social que atravessa o corpus politico.

Os sonhos tém um lugar ainda de segredo, em relagdo a suas interpretagdes. Mesmo que em
algumas pesquisas seja possivel identificar algumas categorias oniricas, ainda é resguardado os
segredos das mies e das pessoas mais velhas. Contudo pude perceber o quio era importante
esta relagio com todos os demais filhos de minha mie de santo. Com base nos sonhos ela nos
acalmava, ou pedia para irmos conversar com ela, mas nio interpretava os sonhos em detalhes,
guardava o segredo, apenas dizia quando era para ficar tudo bem, se estivamos angustiados e
buscava uma forma de nos consolar e fortalecer, dando a ideia de que a mensagem atribuida
aos sonhos era por ela interpretada usando outras fontes de um saber que nio o
analitico/psicanalitico, mas um conhecimento voltado para simbolos especificos.

Luiz Leite (2008; 2013) em sua pesquisa intitulada Somhos no Candomblé, apresentou
referéncias tedrico-metodolégicas baseadas na chamada Antropologia Onirica, que
compreende o estudo dos sonhos como uma ferramenta para entender o sonhador inserido no
seu contexto cultural social, baseado por multifacetados interesses na pesquisa dos sonhos. Este
“termo foi cunhado por Barbara Tedlock no artigo intitulado: The New Anthropology of
Dreaming, publicado no segundo nimero do Dreaming: journal of association for study of
dreams, em 1991” (LEITE, 2013). Para Luiz Leite (2008), Tedlock percebe o fenémeno
onirico em uma “visada que inclui simultaneamente o individuo e a cultura, nio separados ou
em relagdo, mas agindo conjunta e simultaneamente na elaboragio, relato e interpretagio do
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sonho” (ARAUJO, 2002: 40, citado por LEITE, 2008). Di-se atengio ao préprio contexto em
que o compartilhamento do sonho ocorre, ao sistema interpretativo da cultura em questio e a

experiéncia onirica do individuo inserido em uma especifica dimensio cultural. (LEITE,
2008).

O Candomblé é entendido como uma religiio brasileira de matriz africana. As divindades,
entidades e ancestrais dos povos africanos se distinguem em diferentes niveis ritualisticos,
sociais e de género nos terreiros brasileiros (BONINE, 2020, citado por BARROS, A.AM;
AZEVEDO, V. A. M. 2021). O Candomblé é uma religido que se d4 por meio da iniciagio, ¢,
portanto, inicitica (LEITE, 2008). Os conhecimentos sio passados através do tempo e de

crescimento hierdrquico. Os segredos sio considerados importantes para este processo
(BARROS, A.A.M.; AZEVEDO, V. A. M. 2021).

A Mie de Santo € a lider religiosa que detém os saberes para cuidar dos Santos dos seus filhos,
e para isso possuem uma relagio intima de cuidado com os mesmos para que o Vodum seja
algo positivo e na visio da religido, traga “caminhos abertos”, acreditando assim, que o filho
que carrega o Santo e dele cuida, possa viver sua vida com mais plenitude. E relevante
observar as mies de Santo e tantas mulheres que refletem nos relatos dos seus sonhos, a sua
ancestralidade, a relagio com a mediunidade, preocupagdes com seus filhos, com a condi¢io
social e as relagdes intimas de afeto estabelecidas no contexto de terreiro. Estes tragos
atravessam sua existéncia, que resiste sendo fonte de cuidado e que abriga os sonhos em um
espago de acolhimento.

O sonho faz parte do sistema religioso do candomblé e Luis Leite (2008) em sua pesquisa
descreveu o processo que liga o sujeito que cultua o candomblé e a forma que este é
atravessado pelos sonhos, desde sua aproximagio, aceitagio no corpus de devotos, identificagio
como iniciado e membro atuante de um eghé (LEITE, 2008). Ele afirma que os sonhos podem
estar presentes apontando caminhos a seguir, clareando dividas, prevendo acontecimentos,
revelando aspectos de sua natureza, revelando necessidades espirituais do individuo ou da casa
em questio (LEITE, 2008).

O candomblé, desde o seu surgimento, é uma religiio que resiste sob a premissa da
marginalidade de seus territérios (SILVA, 2016), pela clandestinidade de seus cultos e pela
matriarcalidade como maneira de existir frente a violéncia do periodo escravocrata brasileiro.
Vagner Gongalves da Silva (2017) fala de uma posi¢io ambigua que o candomblé, assim como
outras religides de matrizes africanas, assumem na vida publica e privada de classes sociais e
grupos étnico-raciais no Brasil. Isto é, apesar de reprimido como religido, “os terreiros nio
deixaram de ser elementos fundamentais na constitui¢io de uma sociabilidade negra e mestiga
que se estendeu para toda a sociedade nacional” (SILVA, 2017; p. 85).

Se propde, assim, evidenciar os territorios periféricos da cidade, cuja populagio é
majoritariamente negra, como elementos importantes da andlise dos sentidos dos sonhos no
candomblé. Evoco uma meméria de um exemplo de sonho popular, dito premonitério, onde
mies tém sonhos com seus filhos sobre situagdes de perigo. Serd que este tipo de sonho muitas
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vezes ndo é produzido por uma forte associagio aos receios sociais, medos sobre a violéncia
urbana, o desemprego ou crises sociais urbanas? Sendo assim, o que uma mulher negra
periférica narraria de material onirico?

Leite cita Marcel Mauss em sua concepgio clissica de que o ‘“fato social total’ participa de
dimensdes diversas e complementares da sociedade, estando neles presentes, 20 mesmo tempo,
e de uma s6 vez, todo o espectro social, religioso, juridico, moral, econémico, estético,
morfolégico (ARAU]O, 2002, p. 68, citado por Leite, 2008). Desse modo, os sonhos
participam e remetem a todo o espectro social, cultural, religioso, econémico, etc.; e a partir
deles pode-se ir a0 encontro do sistema metafisico e simbdlico da religido, das suas concep¢des
cosmoldgicas e teoldgicas (LEITE, 2013).

Cabe aqui pontuar a diferenga que Aratijo (2002) faz entre o inconsciente cultural e o pessoal:

A concep¢io de uma instdncia inconsciente
puramente pessoal, deriva de desejos nio satisfeitos,
fruto de mecanismos psicolégicos de repressio e
recalque, nio se mostra adequada para explicar
determinadas modalidades de fenémenos- como o
sonho e o transe religioso - que fazem parte de um
terreno intermediario, hibrido.

Para embasar a importincia de olhar para a relagio do sonho cultural, Aratijo (2002) traz um
exemplo ao diferenciar do inconsciente pessoal do inconsciente cultural:

Essa nogio de inconsciente pessoal é inoperante
para explicar, por exemplo, o processo de
interpretagio que uma yalorixd (mie de santo) faz
de um sonho que lhe é relatado por um filho-de-
santo. Nessa interpretacdo, uma imagem onirica
(como a imagem de um cachorro, por exemplo) é
associada a outros simbolos de contexto cultural
afro-brasileiro (onde o cachorro tem relagio
especifica com os orixds Ogum e Obaluaye, estd
envolto em uma série de prescri¢des rituais e faz
parte de um conjunto de fragmentos miticos).

Ou seja, os sonhos carregados de simbolos nio podem ser transportados para uma
universalidade, puramente subjetiva, esvaziada de sentido, ou lidos a partir de interpretagdes
mitoldgicas eurocéntricas, distantes da articulagio cosmoldgica pertencente de um espago
particular como é o candomblé.
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Partindo da concep¢io de inconsciente puramente
subjetivo, a imagem estaria associada apenas ao
mundo intrapsiquico do sonhador e a seus desejos
pessoais, esvaziando a bacia simbélica onde o
simbolo do cachorro se articula na cultura afro-
brasileira. Estaria sendo deixado de lado o vinculo
entre o estado subjetivo do sonhador - que o levou
a ter esse sonho especifico - e o lugar que ocupa no

contexto cultural em que vive e se expressa
(ARAUJO, 2002).

Outro ponto é que as concepgdes a respeito da vigilia devem se pautar as questdes sociais. De
acordo com Aratijo (2002), citando Samuels:

Afirmagdes recentes como: “toda concepgio do
inconsciente ou da psique que omita referir-se as
instituicGes sociais e processos politicos serd
inadequada. O individuo se desenvolve no terreno
das relagdes sociais e politicas, e portanto hd um
nivel politico do inconsciente” (Samuels, 1995:78)

Entio quais sio os sentidos e relagdes simbdlicas atribuidos que atravessam os sonhos
produzidos e compartilhados por uma sonhadora inserida em um contexto cultural, social e
politico especifico? Quais seus medos e anseios que lhe provocam o impulso e a necessidade de
buscar por cuidados? O que seus Voduns, entidades e ancestrais cultuados lhe dizem como
forma de mostrar mensagens para ela dar secuimento a seus caminhos?

gens p g

Torna-se desafiador realizar essa associagio a estas questdes, a0 passo que se cruzam dados
como espago, territdrio, sujeitos étnicos e racializados, género, atravessamentos politicos e o
material a ser coletado, no caso os sonhos. Com efeito, podemos supor que a formagio dos
sonhos é também um didlogo com o meio e as encruzilhadas da qual a sonhadora faz parte.
Compartilhar o sonho é a narrativa necessdria para chegar a essas encruzilhadas.

O sonho como ferramenta para entender a relagio do individuo, trata-se de um
acontecimento que pode ser cientificamente interpretado, desde que esteja articulado a um
fora do sonho, a vida em vigilia, que lhe serve como pano de fundo existencial (ZARIAS,
2018).

Alexandre Zarias (2018) faz referéncia a Lahire sobre seu livro L'interprétation sociologique des
réves (A interpretagio sociolégica dos sonhos, ainda sem tradugio para o portugués ou
espanhol), em que busca uma maneira de interpretar o sonho no campo da sociologia, em que
Lahire se indaga: qual é a fun¢io do sonho?
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De acordo com Lahire, reivindicar ao sonho uma
fun¢io Unica nio abre caminhos para sua
compreensio. Tal como a linguagem, o sonho
presta-se a miltiplas formas expressivas do
potencial humano de simbolizar o mundo
(ZARIAS, 2018).

O potencial do sonho de poder simbolizar 0 mundo destaca-se como uma caracteristica

importante, pois se dd através de uma profunda relagio do sujeito com o meio em que ele estd

inserido. O simbolo aqui pode ser interpretado de diferentes formas e com diversas fontes de

saber. Segundo o mesmo autor:

A atividade onirica faz parte de um continuum que
tem como elementos as incessantes atividades de
representacio e expressio de nosso cérebro. Para
compreender esse fendmeno, consequentemente, é
melhor perguntar por que sonhamos isso e nio
aquilo, e de que maneira o fazemos, o que leva o
autor a propor uma férmula geral de interpretagio
que compreende trés dimensdes: o passado
incorporado  do sonhador, as circunstancias
recentes de sua vida e o quadro de sono no qual o
sonho acontece (ZARIAS, 2018).

Nesse sentido a interpretagio dos sonhos analisada pelo angulo dessas trés dimensées necessita

de um continente para ser acolhido. Uma pessoa nio abre seus segredos para qualquer pessoa.

E dentro de uma relagio de cuidado, o sonho pode ser um facilitador para o fortalecimento do

vinculo.

Para interpretar um sonho é necessirio tomar
conhecimento de um corpus mitico e simbélico da
religido, conhecer o cotidiano de uma casa de
santo, conhecer a liturgia, o ord, a natureza dos
orixis e, as vezes, o contexto do sonhador, o que
estd ocorrendo com ele no momento atual de sua
vida (LEITE,2013).

E, nesse sentido, o afeto, entio, é fundamental para a codificagio necessiria da mensagem

cosmoldgica e simbdlica. O ato de compartilhar o sonho, entio, pode ser entendido como a

maneira que, dentro desta organiza¢io social, cultural e litdrgica, pode ser a forma que

exemplifica a relagio do sujeito pertencente ao candomblé em uma cosmologia particular.

95

Pedagogia da Ancestralidade, 3 (1): 2025
https://www.coletyvapyndorama.com/revista



REFERENCIAS

ARAU]O, Fernando Cesar de. O imagindrio onirico no campo religioso afro-brasileiro.
2002. Dissertagio (Mestrado em Sociologia) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2002.

ARAU]O, L. A. As marcas da didspora negra na oralidade do candomblé baiano. Revista de
Estudos Linguisticos, Literdrios, Culturais e da Contemporaneidade, Garanhuns, n. 18b
— 03, p. 259-264, 2016.

BARROS, A. A. M.; AZEVEDO, V. A. M. Iyd Mi Oxorongi: olhares sagrados do feminino
no candomblé. Ethnoscientia v.6 n. 2, especial, 2021. disponivel em:
<10.22276/ethnoscientia.v6i2.396>. Acesso em: 14 de outubro de 2022.

BERNARDO, Teresinha. O Candomblé e o Poder Feminino. Revista de Estudos da
Religido, n. 2, 2005. pp. 1-21. ISSN  1677-122.  Disponivel em:
<https://www.pucsp.br/rever/rv2_2005/p_bernardo.pdf> . Acesso em: 14 de outubro de 2022.

FERREIRA, Flvio J. Fazendo género no candomblé: entre o feminismo internacional e a
retérica salvacionista. Por um enunciado epistemoldgico desde os terreiros. NORUS - v4, n.5,
jan - jul 2016.

FREUD, S. (1900). A interpretagio de sonhos. In: Obras psicoldgicas completas de
Sigmund Freud: edigio standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, v. 4, 1996.

JUNG, C. G., 1875-1961. Semindrios sobre anilise de sonhos: notas do semindrio dado
em 1928-1930 por C. G. Jung; William McGuire (org.).; tradugio de Caio Liudvik. -
Petropélis, RJ: Vozes, 2014. 3* reimpressao, 2021.

LANDES, Ruth. A cidade das mulheres. 2. ed. Rio de Janeiro: UFR]. 2002.

LAHIRE, B. L’interprétation sociologique des réves. Paris: La Découverte, 2018.

LEITE, Luiz Felipe de Queiroga Aguiar. Um estudo sobre os sonhos no candomblé.
Salvador, 2008.

. Algumas categorias para anilise dos sonhos no candomblé. Preliidios, Salvador, v. 1, n.
1, p. 73-99, jul./dez. 2013.

NOGUEIRA, Isildinha Baptista. A cor do incosciente: significagdes do corpo negro. 12 ed.
Sao Paulo : Perspectiva, 2021.

Pedagogia da Ancestralidade, 3 (1): 2025 96
https://www.coletyvapyndorama.com/revista


http://10.0.87.4/ethnoscientia.v6i2.396
https://www.pucsp.br/rever/rv2_2005/p_bernardo.pdf

SILVA, Vagner Gongalves da. Religides Afro-Brasileiras. IPTV USP, 9 de ago de 2016. 1
video, (18 min). Disponivel em: <https:/iptv.usp.br/portal/video.action?idltem=33780> Acesso
em: 17 de outubro de 2022.

. Religidio e identidade cultural negra: afro-brasileiros, catdlicos e evangélicos.
Afro-Asia, n. 56, p. 83-128, 2017. Disponivel em:
hetps://www.redalyc.org/journal/770/77055372003/html/.

TEDLOCK, Barbara. The new anthropology of dreaming. ASD Journal Dreaming, v. 1, n.
2, 1991. Disponivel em: <www.asdreams.org/journal/articles/1-2tedlock1991.htm>. Acesso
em: 14 de outubro de 2022.

ZARIAS, Alexandre. A sociologia dos sonhos: jogos entre o passado e o presente para a
interpretagio das préticas sociais em Bernard Lahire. Revista Latinoamericana de Estudios
sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad - RELACES, n.28, v.10, Dezembro 2018- Mar¢o
2019. Coérdoba. pp. 98-100. Disponivel em: http://www.relaces.com.ar/index.php/

relaces/article/view/620.

97 Pedagogia da Ancestralidade, 3 (1): 2025
https://www.coletyvapyndorama.com/revista


https://iptv.usp.br/portal/video.action?idItem=33780
https://www.redalyc.org/journal/770/77055372003/html/
http://www.asdreams.org/journal/articles/1-2tedlock1991.htm
http://www.relaces.com.ar/index.php/%20relaces/article/view/620
http://www.relaces.com.ar/index.php/%20relaces/article/view/620

A Benga, Vové Zé Carlo e Dindinha Luzia
por Bitta Bardo, 2025




